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КЪ  ВОПРОСУ 

о  коіебаніи  мышечной  силы  подъ  вліяніемъ  ка- 
раульной службы,  строевыхъ  занятій  и  лагерной 

жизни , 


За  иослѣднее  время,  преимущество  въ  нашей  литературѣ. 
появился  рядъ  работъ,  имѣвшихъ  въ  виду  прослѣдить  вліяніе 
нѣкоторыхъ  условій  на  проявленіе  мышечной  силы  у  здороваго 
человѣка. 

Такъ  напр.,  динамометрическими  измѣреніями  д-ра  Повар- 
нина  ])>  одновременно  Вуха  -)  и  затѣмъ  Розанова  8)  установленъ 
былъ  общій  фактъ  наростанія  силы  къ  вечеру  и  паденія  ея  къ 
утру  слѣдующаго  дня.  Первые  два  автора  въ  тѣхъ  же  работахъ 
констатировали  еще  временное  повышеніе  силы,  слѣдующее  за 
пріемомъ  пищи  *). 

Д-ръ  Дементьевъ  %  провѣряя  вечернее  наростаніе  силь 
на  большомъ  числѣ  фабричныхъ  рабочихъ,  показалъ,  что  явле- 
ніе  это  имѣетъ  мѣсто  не  только  при  умѣренной  работѣ,  но  и 
при  тяжелой,  если  только  при  этомъ  будутъ  слѣдовать  доста- 
точные для  отдыха  интервалы.  При  отсутствіи  же  послѣдняго 
условія,  при  переутомленіи  мышцъ,  или  же  при  пониженной  жиз- 
недѣятельности  всего  организма — вечернее  наростаніе  силы  вы- 
ражается уже  въ  наименьшихъ  величинахъ,  или  же  смѣняется 
паденіемъ  ея. 

Вліяніе  измѣяеннаго  питанія  на  проявленіе  мышечной  силы 
еще  раньше  отмѣтилъ  д-ръ  Розановъ  сравнивая  вечернее  на- 
ростаніе  силы  у  старослужащихъ  солдатъ  при  постной  и  ско- 
ромной пищѣ;  оказалось,  что  при  первой  наростаніе  это  меньше, 


і)  Поварнинъ.  ,.Къ  вопросу  о  вліяніи  сна  на  мышечную  силу  человѣка."  Дисс. 
Спб.  1883  г. 

г)  Бухъ.  «Околебаиіи  мышечной  силы  человѣка  въ  теченіи  дня»,  («Врачь»,  1883  г., 

и  и  45). 

3)  Розановъ.  «О  вліяніи  нѣкоторыхъ  условШ  военной  службы  на  мышечную 
силу».  Дисс.  1885  г.  Спб. 

*)  Подобныя  колебанія  въ  зависимости  отъ  времени  дня  и  пріема  нищи  показы- 
ваютъ  величины  жизненой  емкости  легкихъ,  силы  вдоха  и  выдоха  (Ѳедоровъ.  «Къ  во- 
просу о  вліяніи  времени  дня  иа  жизненную  емкость  легкихъ  и  силу  вдоха  и  выдоха». 
Спб.  1887  г  ,  дисс). 

4)  Дементьевъ.  оРазвитіе  мышечной  силы  человѣка  въ  связи  съ  общимъ  его  физи- 
чесьимъ  развитіемъ*.  Москва,  1889  г,  дисс. 

в)  Ор.  сіі,  стр.  65.  .  1* 
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чѣмъ  при  второй,  на  26  °|0  Д-ръ  Рудневъ  сопоставляя  во 
второй  серіи  измѣреній  колебанія  силы  у  рабочихъ  на  бумаге! 
ткацкой  фабрикѣ  безъ  и  при  ал  кого  лѣ,  который  давался  каж- 
дому передъ  обѣдомъ  въ  количествѣ  378  унц.  водки  42"  крѣпо- 
ети,  пришелъ  къ  такимъ  выводамъ:  1)  величина  мышечной  силы 
фабричныхъ  въ  началѣ  рабочихъ  періодовъ.  при  употребленіи 
алкоголя,  меньше,  нежели  безъ  алкоголя.  2)  Мышечная  сила  во 
время  работы  при  алкоголѣ  падаетъ  скорѣе  и  больше,  чѣмъ  безъ 
него.  3)  Величина  силы  въ  концѣ  ночнаго  рабочего  періода  при 
алкоголѣ  больше,  чѣмъ  въ  концѣ  дневнаго  рабочаго  періода  и 
4)  становая  сила  при  алкоголѣ  въ  концѣ  утренняго  рабочаго 
періода  даетъ  большую  величину,  а  въ  концѣ  ночнаго  наи- 
меньшую. 

Вліяніе  высокой  температуры  на  мышечную  силу  замѣтилъ 
д-ръ  Тумасъ  2),  а  затѣмъ  Годлевский  []),  оба  нашли  значительное 
иаденіе  силы  подъ  вліяніемъ  русской  паровой  бани.  Такъ,  по 
измѣреніямъ  Тумаса,  при  42°  и  одинаковой  продолжительности 
пребыванія  въ  банѣ,  потеря  мышечной  силы  у  одного  и  того  же 
субъекта  =  14,2  %  ,  а  при  52,3°  она  равняется  уже  25  °іо 
Кромѣ  этого,  чѣмъ  дальше  моющійся  субъектъ  пребываетъ  въ 
банѣ,  тѣмъ  больше  онъ  теряетъ  мышечной  силы,  при  чемъ  по- 
теря эта  увеличивается  нѣкоторое  время  СД— 1  часъ)  и  послѣ 
бани.  Возстановленіе  мышечной  силы  послѣ  бани  совершается 
медленно. 

Д-ръ  Гржибовскій  *)  наблюдая  дѣйствіе  общихъ  душъ  на 
здороваго  человѣка,  измѣрялъ  между  прочемъ  мышечную  силу 
рукъ  и  ногъ;  въ  результатѣ:  послѣ  2-хъ  минутныхъ  душъ  въ 
14.  18  и  22°  1і.  сила  эта  увеличивается;  тогъ  часъ  же  послѣ  со- 
грѣваюпшхъ  общихъ  душъ  въ  30-~34г  К.  не  измѣняется,  но  въ 
слѣдующіе  !/2  часа  она  падаетъ. 

Измѣренія  д-ра  Рябчицкаго  *)  показали,  что  подъ  вліяніемъ 
рѣчныхъ  купаній  (съ  плаваньемъ),  когда  і°-ра  воды  колебалась  отъ-|- 
16,8  до  22,5  П.,  какъ  послѣ  каждаго  купанья,  такъ  и  въ  про- 
долженіе  23  дней  (утромъ  и  вечеромъ)  купаній.  мышечная  сила 


*)  Рудневъ  о  Мат.  къ  вопросу  о  колебаніи  мыш.  силы  рабочпхъ  иодъ  вліявіемъ 
фабричной  "работы».  Дне.  Спб.  1889  г.  стр.  72. 

2)  О  вліявіп  высокой  темиературы  и  потѣвія  на  выдѣленіе  лекарствъч  -Врачь» 

1880  года.,  №  14. 

3)  «Матеріалы  для  ученія  о  русской  банѣ*.   Врачъ»  1883  г.,  Л6  5. 

4)  Гржибовскій.  «Къ  БОБросу  о  дѣйствіи  охлаждающихъ,  безразличныхъ  и  согрѣ- 
вающихъ  о(щихъ  душъ  ва  здороваго  человѣка^.  Дпсс.  Спб.  1887  г.,  стр.  69. 
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(измѣрялась  ручная  сила,  сила  поднятія  правой  рукой  и  стана  у 
10  солдата)  въ  большинствѣ  случаевъ— -75,5  ироц.  наростала,  въ 
8,9  о|°  уменьшалась  и  въ  15,6  °|0  осталась  безъ  перемѣны.  Послѣ 
вѳчернихъ  купаній  получались  болыпія  наростанія  силы. 

Особый  видъ  мышечныхъ  упражненій  представляютъ  собою 
бѣгъ  и  гребля  веслами  во  время  катанья  по  рѣкѣ. 

О  вліяніи  бѣга  на  силу  сообщаетъ  данныя  д-ръ  Цымков- 
скій  Вѣгъ  продолжался  11  мин.,  средняя  скорость  его  7,66 
версты  въ  часъ,  а  пройденное  пространство  715,97  саж.;  выс- 
шая температура  воздуха  +  20°,  а  нисшая  +  17°  В.  При  такихъ 
условіяхъ  авторъ  получилъ  въ  болыпинствѣ  случаевъ  рѣзкое 
ііаденіе  силы.  Въ  среднемъ  выводѣ  паденіе  для  правой  руки 
было  7,14  ф.,  для  лѣвой  5.96  ф.,  для  обѣихъ  рукъ  12,22  ф.  Сила 
подъема  и  влеченія  уменьшились  на  0,78  пуда  каждая,  скачекъ 
на  1,16  п.,  сила  правой  и  лѣвой  ноги  въ  отдѣльности  на  0,5  п. 

Какъ  велико  вліяніе  на  силу  втораго  вида  упражненій  — 
гребли  веслами,  нельзя  сказать  еще  положительно;  такъ  какъ 
сдѣланныя  въ  послѣднее  время  съ  этою^цѣлію  измѣренія  д-ромъ 
С.  Груздевымъ  2)  у  10  человѣкъ  въ  возрастѣ  15  —  27  л.  (по  4 
дня  у  каждаго)  не  дали  опредѣленныхъ  результатовъ.  напр. 
сила  правой  руки  въ  16  опытахъ  возрасла  на  1  —  4  кило,  въ 
21  упала  на  Г— -7  к.,  въ  3  осталась  безъ  перемѣны;  сила  же 
лѣвой  руки  возрасла  въ  19  сл.  на  1—5  кило,  въ  14  сл.  умень- 
шилась на  1—5  кило,  въ  7  осталось  безъ  перемѣны.  Подобный 
данныя  получились  и  при  измѣреніи  силы  поднятія  обѣими  руками 
и  каждой  въ  отдѣльности. 

Вотъ  краткій  обзоръ  извѣстныхъ  намъ  работъ,  касающихся 
вопроса  о  кратковренныхъ  колебаніяхъ  мышечной  силы. 

Не  подлежитъ  сомнѣнію,  что  разнообразіе  условій,  въ  ко- 
торыя  попадаетъ  организмъ  солдата,  благодаря  особенностямъ 
военной  службы,  при  различіи  ея  по  роду  оружія,  можетъ  дать 
не  менѣе  богатый  матеріалъ  для  изслѣдованій  въ  области  того 
же  вопроса.  Но  несмотря  на  очевидное  значеніе,  такихъ  изслѣ- 
дованій  не  только  въ  теоретическомъ  отношеніи  вообще  и  въ 
частности  для  военно-санитарнаго  дѣла,  гдѣ  онѣ  могутъ  имѣть 
еще  реальное  значеніѳ,  указаннымъ  матеріаломъ  воспользовались 
до  послѣдняго  времени  весьма  немногіе  авторы.  Этотъ  недо- 


1)  «Вліяніе  бѣга  на  пульсъ,  дыханіе.  1°— ру  тѣла,  вѣсовую  потерю  кровяное 
давленіе  и  мышечную  силу  )  «Врачь»  1883  г.,  №  16. 

2)  «О  вліяиіи  гребли  весламп  на  »доровыхъ  людей ».  ^Врачъ».  1889  г.  №,\«  50и5і» 


статокъ  пезволяетъ  надѣяться,  что  наши  нижеизложенныя  измѣ- 
ренія  силы  у  пѣхотинцевъ  ее  будутъ  излишними  и,  может! 
быть,  послужатъ  толчкомъ  для  дальнѣгішихъ  болѣе  точныхъ  и 
многочисленныхъ  изслѣдованій. 

Сначала  разсмотримъ  вліяніе  на  мышечную  силу  солдата 
караульной  службы,  потомъ  строевыхъ  занятій  и,  наконецъ; 
трехмѣсячной  лагерной  жизни. 

Мы  выбрали  почетные  караулы  при  тверскомъ  казенномъ 
домѣ,  гдѣ  всѣ  три  поста  наружные  и  у  каждой  партіи  людей 
измѣряли  силу  динамометромъ  шести  мышечныхъ  группъ  поі 
слѣдовательно  въ  продолженіи  трехъ  дней:  отъ  6  —  7  часовъ 
утра,  отъ  12—1  ч.  дня  и  отъ  7—8  ч.  вечера.  Должно  замѣ* 
тить,  что  составь  людей  въ  этомъ  караулѣ  былъ  всегда  нѣсколькб 
лучшій,  чѣмъ  въ  другихъ  караулахъ,  какъ  въ  умственномъ.  такъ 
и  въ  физическомъ  отношеніи. 

Начиная  съ  перваго  дня  измѣреній.  распредѣленіе  времени 
у  солдата  было  слѣдующее.  Вставали  около  5  ч.  утра,  а  къ  6  т 
оканчивали  уже  обѣдъ,  послѣ  обѣда  1-ое  измѣреніе  силы;  въ 
8  ч.  разводъ  карауловъ.  а  въ  10  ч.  прибытіе  нашего  караула 
въ  Тверской  казенный  домъ  (отъ  лагеря  до  этого  пункта  по 
прямой  линіи  до  7  верстъ  разстоянія),  въ  12  ч.  2-ое  измѣреніе; 
около  2-хъ  часовъ  обѣдъ  въ  караульномъ  домѣ,  въ  7  ч.  в.  3-е, 
измѣреніе.  Люди  были  одѣты  въ  гимнастическія  рубахи,  имѣя 
скатанную  шинель  черезъ  плечо.  Смѣна  постовъ  черезъ  два 
часа  въ  три  очереди.  На  другой  день  карауль  смѣняется  ві 
10  ч.  утра  и  возвращается  въ  лагель  около  12  ч.,  здѣсь  обѣдъ 
и  отдыхъ  до  слѣдующаго  утра.  При  всемъ  нашомъ  желавіи  2-ое 
измѣреніе  силы  въ  этотъ  день  не  могло  быть  сдѣлано.  На  тре- 
тій  день  утромъ  опять  измѣреніе:  до  обѣда  стрѣльба  и  2-ое! 
измѣреніе;  вечеромъ  же  отъ  5--7  ч.  строевыя  занятія.  посл$ 
чего  3-е  и  послѣднее  измѣреніе  силы.  Каждый  сеансъ  измѣ- 
реній  продолжался  небольше  !/8  часа. 

Что  касается  порядка  и  способа  измѣреній.  то  сначала  опре- 
делялась ручная  сила  динамометромъ  Ренье. 

1- я  группа  въ  таблицахъ.  Изслѣдуемый.  наложивъ  парал- 
лельно обѣ  ручныя  кисти  на  пружину  по  возможности  ближе  щ 
центру,  сжималъ  ее,  держа  инструмента  на  вѣсу,  Опредѣливъ 
эту  силу  въ  цѣлой  группѣ  людей,  въ  томъ  же  порядкѣ  перехо- 
дили къ  опредѣленію  становой  силы. 

2-  я  группа.  Для  этого  тотъ  же  динамометръ  укрѣплялся  на 
желѣзной  стойкѣ  всегда  на  одинаковой  высотѣ  отъ  пола;  за  про- 
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тивоположный  полюсъ  динамометра  изслѣдуемый  тянулъ  кверху 
посредствомъ  крѣпкой  рукоятки,  стоя  на  горизонтальной  полосѣ 
;  стойки.  Такъ  какъ  сгибанія  колѣнъ  при  этомъ  не  допускалось 
поэтому  работали  главнымъ  образомъ  мышцы,  выпрямляющія  спину. 

3-  я  .руппа.  Затѣмъ,  динамометромъ  Коллена  измѣрялась  сила 
рукъ.  развивающаяся  какъ  бы  при  |  патягиваніи  тетивы  лука. 
Для  этого  изслѣдуемый  клалъ  лѣвую  ручную  кисть  въ  металли- 

|  ческое  овальное  кольцо  и  фиксировалъ  его  передъ  собою  въ 
горизонтальной  плоскости.  На  обращенный  къ  изслѣдуемому  сто- 
ронѣ  кольца  имѣлся  крючекъ,  на  которомъ  висѣлъ  динамометръ; 
захвативъ  свободный  полюсъ  послѣдняго  правой  рукой  посред- 
ствомъ маленькой  рукоятки,  изслѣдуемый  растягивалъ  динамометръ 
въ  той  же  горизонтальной  плоскости,  имѣя  правую  руку  въ  со- 
гнутомъ  положеніи  при  отведенномъ  локтѣ. 

4-  я  группа.  Тѣмъ  же  динамометромъ  опредѣлялась  еще  сила 
обѣихъ  рукъ,  но  развивающаяся  при  растяженіи  инструмента 
по  длинной  оси  въ  симметричной  плоскости:  здѣсь  во  время 
наиболыпаго  напряженія  мышцъ  динамометръ  приходился  на  вы- 
сотѣ  ключицъ  изслѣдуемаго. 

5  и  6-я  группа.  Для  измѣренія  силы  сгибателей  и  разгиба- 
телей голени  динамометръ  прикрѣплялея  къ  перекладинѣ  двери 
посредствомъ  цѣпи.  Отъ  свободнаго  полюса  динамометра  отвѣсно 
спускалась  къ  полу  крѣпкая  веревка,  здѣсь  она  проходила  черезъ 
блокъ  и  оканчивалась  ременной  мягкой  петлей  на  одномъ  и 
томъ  же  растояніи  отъ  привинченнаго  къ  полу  стула.  Изслѣ- 
дуемый  при  измѣреніи  силы  сгибателей  садился  лицомъ  къ 
динамометру  и,  положивъ  петлю  сейчасъ  надъ  лодожками  пра- 
вой голени,  сгибалъ  ногу  въ  колѣнномъ  составѣ,  лѣвой  же 
ногой  упирался  въ  неподвижную  подставку.  При  измѣреніи  силы 
расгибателей  садились  уже  спиной  къ  динамометру.  Всѣ  эти 
приспособленія  переносились  въ  караульныя  помѣщенія,  гдѣ 
устанавливались  на  томъ  же  разстояніи;  такъ  какъ  измѣряя  раз- 
стояніе  петли  отъ  стула,  съ  одной  стороны,  упоры  для  лѣвой 
ноги,  съ  другой,  мы  измѣняли  бы  и  размахъ  голени  и  посадку 
изслѣдуемаго,  что  рѣзко  отражалось  бы  на  работѣ  изслѣ- 
дуемыхъ  мышцъ. 

Температура  воздуха  внутри  караульнаго  помѣщенія  и  въ 
лагерномъ  баракѣ,  въ  которомъ  измѣренія  начинались  и  оканчи- 
вались, благодаря  всегда  открытымъ  окнамъ,  въ  болынин- 
ствѣ  случаевъ  равнялось  *°-рѣ  наружнаго  воздуха;  послѣдняя- 
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же  въ  среднемъ  выводѣ  для  трехъ  дней  измѣреній  было  олщ 
дующая: 


Заиисывалась  наибольшая  величина  силы  изъ  трехъ  и 
рѣдко  изъ  четырехъ  измѣреній. 

При  соетавленіи  таблицъ  не  принимался  въ  расчетъ  вѣсъ 
дивамометровъ  съ  добавочными  къ  нимъ  частями,  такъ  какъ  онъ 
не  превышалъ  1,5  кило  для  2-й  мышечной  группы,  1,0  кило 
для  1-й,  для  3-ей  и  4-ой  группы  равнялся  285,6  грам.  и 
134.4  грам.  Повторная  провѣрка  динамометровъ  дѣлалось  съ 
необходимыми  предосторожностями,  но  разницы  въ  ноказаніяхъ 
до  и  послѣ  не  было. 


утро  Ч.): 


полдень  ( іч.):  веч.  (9  ч.і."і 


для  1-го 
»  2-го 
и  3-го 


пня:  +  16,9°  с 
■    +  16.8. 


23,4°  17,4е 
21,3.  16,5. 
23,3.  17,3. 


*)  Свѣдѣнія  эти  намъ  любезно  сообщилъ  г.  Афанасьев?»,  наблюдатель  на  метеор 
логической  станціи  Константиновскаго  межеваго  Института  въ  Москвѣ: 


ТАБЛИЦА  I 

Во  всѣхъ  табіицахъ  мышечная  сила  обозначена 

въ  килограммах!». 
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131,') 
147,4 
147,4 

32 
30 
38 

46 
46 
50 

22 
24 
22 

36 
34 
28 

53 

167,2  84 
62,751 

Шгеинь. 
24  л. 

1 

2 
3 

81,8 
85,1 
83,5 

147,4 
155.5 
163,7 

44 
36 
40 

44 

38 
40 

26 
24 
30 

34 
50 
42 

52 
53 

169.4  88 
66,386 

■ 

ТТ 

леоедевъ. 
24  л. 

1 

2 
3 

72,0 
62,2 
67,1 

147,4 
147,4 
155,5 

36 

34 
•>д 

42 
34 
32 

I 

22  22 
22  1 
26,  28 

168,3  84 
58,197 

ттт 

Шульманъ. 
24  л- 

1  81,0 

2  76,9 
3,  75,3 

163,7 
147,4 
147,4 

32 
28 
30 

36 
28 

1  8І 

20 
24 

1 

26 

22 
26 
28 

1  ■  ч 
1  ' 

54 

174,4  97 
73,758 

Сододухинъ. 
23  л. 

181,8  171.9 

I  1 
2.73,7|  180,1 

3(78,6|  163,7 

42 
40 
40 

56 
56 
56 

32  36 
32  46 

28  28 

1  1 

-  27  - 


и 

о  л 

д 

Е 

н 

ь. 

в 

Е  Ч 

Е 

р 

ъ. 

1 

1 

2 

з ! 

! 

4 

5 

6 

1 

2  ! 

1 

3 

4  | 

5  I 

6 

чЯ  7 

ЭО,  і 

Я4 

От; 

44 

32 

50 

66  Я 

122  Я 

34 

44 

30 

48 

68,7 

155,5 

36 

48 

32 

42 

72,0 

147,4 

36 

46 

26 

42 

72,0 

147,4 

32 

44 

26 

50 

70  4 

141  0 

40 

4Я 

99 

40 

В7  1 

49 

4Я 

26 

62,2 

147,4 

34 

48 

24 

32 

57,1 

131,0 

36 

52 

24 

32 

72,0 

139?2 

34 

50 

24 

30 

1 

1  ^  ^ 

і 

49 

99 

44 

4:4: 

Я4  Ч 
о4,о 

1  ^  ^ 

чя 

оо 

чьи 

98 

46 

85,1 

155,5 

34 

40 

28 

50 

Й,0 

147,4 

42 

42 

1 

30 

34 

80,2; 

155,5 

40 

38 

32 

40 

7 

147  4 

34 

яб 

96 

9Я 

67  9 

1ЧЧ  9 

39 

•  >  — 

34 

29 

30 

72,0 

147,4 

38 

38 

26 

30 

58,7 

139,2 

34 

32 

24 

28 

68,7 

155,5 

34 

32 

26 

30 

1 

!    1  Г;Ч  7 
1  по,  1 

40 

і  4Я 

оо 

9А 

40 

1 

Я1  я 

40 

оѵ) 

94 

9Г) 

81,8 

163,7 

30 

32 

28 

28 

74,5 

180,1 

28 

30 

24 

26 

81,8 

163,7 

1 

28 

32 

28 

28 

31,8 

188,3 

42 

58 

34 

50 

83,5 

131,0 

!  40 

54 

32 

50 

76,9 

188,3 

|  42 

00 

30 

38 

31,0  180,1 

42 

56 

26 

28 

76,1 

163,7 

44 

58 

і  30 

1 

40 

-  28  - 


ІРостъ  и  окр.  грудп 
въ  сантиметрахь 

Фамиліи. 

Дни. 

УТРО. 

щ 
т 

вѣсъ  въ  килограм- 
махъ. 

1 

2 

1. 

1  8 

4 

!  5 

6 

55 

166,6  84 
59,985 

Рачковъ. 
22  л. 

1 

2 
3 

75,3 
60,6 
73,7 

155,5 
139,2 
131,0 

34 
32 
34 

50 
44 
48 

24 

:  30 
24 

36 
38 
30 

56 

169,4  84 

60,953 

Шѵваловъ. 
22  л. 

1 

2 
3 

! 

70,4!  131,0 
72,0  131,0 

63,8!  114,6 

1 

36 
32 
34 

46 
44 
46 

26 

|  28 
'  26 

30 
38 
30 

57 

163,8  83 
59,265 

Мулевъ. 
25  л. 

1 

2 

з 

і 

; 

73,7  131,0 
63,0  114,6 

68,7І  114,6 

і 

36 
32 
36 

46 
32 
36 

28 
28 
30 

30  |і 
30 

58 

160.5  89 
58,447 

Зотовъ. 
25  л. 

1 

2 

8і 

78,6!  139,2 
71,2  131,0 

76,9  139,2 

1 

36 
32 
32 

50 
58 
60 

22 
28 
26 

30 
54 
42 

59 

169,4  92 
54,658 

Днлидовичъ. 
24  л. 

1 

2 

3 

84І 
75,3 
77,8 

147,4 
131,0 
147,4 

36 
30 
36 

62 
50 
56 

32 

32 

30  I 

1 

48 
36 
34 

60 

161,1  90 
71,661 

Оолодовъ. 
25  л. 

1 

2 
3 

73,7 
73,7 
76,9 

131,0 
155,5 
155,6 

40 
40 
42 

54  ' 

54 

56 

22  ' 

26 

26 

22 

42 1 

36  і 

1 

Г 
1 
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П  0 

Л   Д   Е   Н  Ь 

В  Е 

Я  Е 

Р  ъ. 

1 

2 

3 

5 

6 

1 

і 

2 

і  3 

4 

6 

72  0 
69,6 

147  4 
147.4 

34 
32 

52 
48 

28 
26 

46 
34 

7°  8 
64,6 
70,4 

147  4 
147.4 
131,0 

34 
34 
34 

46 

48 
50 

30 
30 
28 

30 

38 
36 

74  7 

1  О,  I 

73,7 

131,0 

36 
34 

56 
50 

30 
26 

42 
30 

70  4 

72,8 
72;8 

131  0 

131,0 
131,0 

36 
32 

1  34 

1 

48 
48 
52 

30 
30 
26 

44 
36 

1  36 

70  4 

34 
- 

40 

32 

40 

67  1 
67,1 

65,5 

122,8'  34 
122,8  34 
114,6  34 

!  40 
40 
40 

1 

32 
30 
30 

30 

32 
38 

1 

77  Я 
76,1 

139,2 

38 
36 

58 
58 

26 
26 

Я6 
46 

75  3 
72,0 
72.8 

139,2 
131,0 
131,0 

38 
32 
36 

1 

64 
58 
60 

24 
26 
28 

44 

44 
42 

Я1  я 

81,0 

147  4 

155,5 

36 
32 

58 
56 

38 
26 

46 

36 

78  6 
( о, и 

76,9 

80,2 

131,0 
155,5 
147,4 

34 
32 
36 

54 
60 
54 

36 
34 
28 

44 

42 
52 

75  3 
78,6 

139  2 
147,4 

40 
42 

50 
60 

26 
26 

30 
38 

72  8 
76,9 
81,8 

147,4 
147,4 
155,5 

40 
42 
40 

50 
58 
52 

1 

30 
26 
32 

44 
38 
36 

-  30  - 


Ростъ  и  окр.  груди! 
въ  сантиметрахъ, 
вѣсъ  въ  кнлограм 
махъ 


Фамиліи.    !  а  і  


і  а 

Л\  і 


УТРО. 

2 


3 


6 


61 


158,3  88, 
65,307 


Панфиловъ. 
26  л. 


1  73,7 

2  72,0 

3  75,3 


171,9;  42 
163,7 
163,7 


52 
64 
66 


30  |  44 
32  48 


28 


34 


62 


63 


161,1  84 
61,012 


Вуровъ. 
'25  л. 


I  1  60,6 


162,2  87 
58,965 


Сажинъ. 
23  л. 


63,8 
66,3 


131,0 
114,6 
131,0 


67,1!  147,4 


70,4 
72,0 


131,0 
147,4 


32  38  24 
32 
34 


30  I  36 
32  !  34 


34 
32 


58 
54 


24 
28 


30 

50  I 
40  I 


28 
32 


32 

60 

28 

28 

32 

46 

28 

30 

30 

44 

28 

38  | 

32 

48 

30 

28  | 

64 


163,8  89 
59,985 


75,3 


Барановъ. 

23  л.  2|74'5 

3|  75,3 

I 


147,4 
139,2 
155,5 


65 


162,2  86 
62,542 


Морозовъ. 
25  л. 


1]  70,4 

155,5 

34 

44 

28 

2  72,0 

163,7 

30 

52 

28 

3  76,1 

131,0 

30 

50 

26 

1 

24 
44 
30 


-  81  - 


II  0 

л  д 

Е  Н 

ь. 

В  Е 

Ч  Е 

Р  ъ. 

1 

2 

3 

4 

5 

б 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7*і,9 

7 

171,9 

1 

40 

66 

30 

38 

72,0! 

147,4 

41 

58 

34 

46 

72.0 

163,7 

42 

70 

30 

44 

71,2 

155.5 

42 

б^ 

30 

32 

72,0 

163,7 

42 

66 

32 

46 

69,6 

131,0 

30 

34 

21 

34 

61,4 

114.6 

32 

34 

32 

44 

65,5 

131,0 

32 

38 

34 

38 

1— 

- 

— 

— 

— 

70,4 

139,2 

32 

40 

38 

42 

65,5 

131,0 

32 

54 

20 

30 

67,1 

131.0 

32 

58 

24 

34 

— 

71,2 

147,4 

32 

58 

30 

30 

68,7 

139,2 

32 

56 

26 

30 

68,7 

147,4 

32 

56 

30 

32 

76,9 

147.4 

32 

46 

28 

42 

75,3 

139,2 

32 

44 

28 

48 



__ 

74,5 

139,2 

32 

42 

32 

30 

— 



— 

— 

75,3 

147,4 

30 

46 

28 

34 

73,7 

147,4 

32 

50 

28 

36 

72,8 

147,4 

32 

46 

28 

38 

1  ^ 

68,7 

147,4 

30 

50 

32 

36 

75,3 

■  147,4 

32 

44 

32 

32 

73,7 

155,5 

34 

52 

34 

31 
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Среднія  величины  силы  за  періодъ  наблюденій  представле- 
ны въ  слѣдующей  таблицѣ: 


Таблица  П-я. 


Время 
дня. 

Е 

ш 

Мышечныя  группы. 

1 

2 

3 

4  5 

6 

6 

о, 

>» 

1 

4702.1 
72,3 

8800,8 
135,4 

2318,0 
35.7 

2900.0 
4  1,6 

1710,0 
26,3 

2140,0 
32,9 

Сумма. 
Среднее. 

._. 
2 

4512,4 
69,4 

8899,0 
136,9 

2188,0 
32,6 

2804 
43,1 

1726 

26,6 

2318 
35,7 

Сумма. 
Среднее. 

3 

4526,3 
70,7 

8792,4 
137,4 

2190,0 
34,2 

2704 
42,2 

1650 
25,8 

2118 
33,0 

Сумма. 
Среднее. 

Л 
И 
ф 

ч 
о 

1 

4709,7 
72,5 

9251,4 
142,3 

2274 
34,9 

2  >42 
45,3 

1706 

26,2 

2270 
34,9 

Сумма. 
Ореднее. 

2 

— 

— 

3 

4484,6 
72.3 

8604,6 

1  оо  о 

2122 
34,2 

2702 
43,6 

1618 

26,0 

2052 

Сумма. 
Среднее. 

1 

4640,0 
71,4 

8931,8 
137,4 

2248 
34,6 

2888 
44,4 

1784 
27,4 

2356 
36,2 

Сумма. 
Среднее. 

Вечер 

0  4621,6 
*  72,2 

8956,4 
139,9 

2346 
36,7 

2848 
44,5 

1684 
26,3 

2146 
33.5 

Сумма. 
Среднее. 

3 

4490,8 
72,4 

8808,7 
142,0 

2132 
34,4 

2754 
44,4 

1702 
27,5 

2220 
35,8 

Сумма. 
Среднее. 

Мы  будемъ  разсматривать  кодебанія  силы  но  днямъ,  взявъ 
разницы  средни хъ  величипъ  ея  и  сначала  докажемъ  колебаніяя 
силъ  отъ  утра  къ  полдню  въ  первый  и  третій  день. 

І 


-  за  - 


Таблица  III. 


Разница  между  сі>.  величинами  силы  оп. 
утра  къ  полдню. 

Дни 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

+0,2 

+6/.) 

-0,8 

+0,7 

-0.1 

+2.0 

абсолютная. 

2.7 

50,і> 

22,4 

15,6 

3.8 

60,7 

На  1  кил.  утр. 
силы  въ  грамм. 

3 

+1,6 

+1,4 

0  ! 

+1,4 

Щ2 

0 

абсолютная. 

22,6 

10.2 

0 

33,1 

7,7 

0 

На  1  кил.  утр. 
силы  въ  грамм. 

Слѣдующая  таблица  показываетъ  общія  и  среднія  количе- 
ства наростаній  (+)  и  ослабленій  (— )  силы,  а  также  число  слу- 
чаевъ,  гдѣ  сила  наростала.  уменьшалась  и  оставалась  безъ 
измѣненія  за  тотъ  же  періодъ  времени. 


Таблица  IV. 


Дни. 

з. 

4. 

5. 

1 

+ 

1 

+ 

+  і  - 

+ 

+ 

1 

97,9 

3,3 

46,2 
12 

90,3 
3,3 
41,5 

,3 

540,5 

14,2 

58,5 
2Г 

89,9 
9,9 

13,8 
Г,7 

42    86{  126і    92  100  80 

2,8   2,9  Щ  Щ  4,5  3,5 

1  і 
23,0  46-2'41.5  40,0  33,8,35,4 

30-8          18,5  30,8 

228  98 

5,7|  4,7 

61,5  32,3 
6,2 

121,0    51,6   352,3  302,7 

І        • !         !  I 
3,8      2,5     19,6     12,6  2,4 


40'    52  112.    48    70    38    84  90 


2,6!  4,0;  3,0    2,7   2.4   3-2  3,9 


52,5     34,4  129,5     39,3   27,9] 32,8  45,9  20.2  42,6126.2  42,6  37.7 
13,1  31,1  39,3        27,9         31,1  19,7 


Количества 
общія. 
Средпіл. 

Число слѵ чао въ 
въ  0  . 


Общія. 
Среднія. 
Число  случаевъ 

ВЪ  °;п. 
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Изъ  этихъ  таблицъ  (Ш-ья  и  ѴІ-я)  видно,  что  наростаніе  силы  въ 
нѣкорыхъ  мышечныхъ  группахъ  (1-ой  и  4-ой)  меньше  къ  перво- 
му, чѣмъ  къ  третьему  полдню,  въ  3-ей  даже  и  5  гр.  получилось  даже 
паденіе  силы  къ  первому  полдню;  кромѣ  2-ой  и  6-ой  въ  остальныхъ 
группахъ  число  случаевъ  съ  наростаніемъ  силы  меньше,  а  съ 
ослабленіемъ  больше  къ  первому  полдню,  чѣмъ  къ  третьему.  Такъ 
какъ  эти  колебанія  силы  должны  были  обусловливаться  въ  значи- 
тельной степени  той  работой,  которая  предшествовала  вторымъ 
нашимъ  измѣреніямъ,  именно:  прохожденіемъ  разстоянія  отъ 
лагеря  до  караульнаго  пункта  (7  в.)  —  въ  первый  день  и  отъ 
поля  стрѣльбы  до  лагеря  (Г/2  версты)— въ  третій  день;  поэтому 
возьмемъ  разницу  между  средними  величинами  силы  отъ  утра 
къ  вечеру. 

Таблица  V. 


ее 

Разница  между  сред 

н.  величинами  силы  отъ  утра 
къ  вечеру. 

абсолютная. 

На  1  кил.  утр. 
силы  въ  грамм. 

абсолютная. 

На  1  кил.  утр. 
силы  въ  грамм. 

абсолютная. 

На  1  кил.  утр. 
силы  въ  грамм. 

1    і  2 

3 

4   !  5 

1  . 

6 

1 

-  0,9 
12,4 

+  2,0 
14,7 

-Чі 

30,8 

-  0,2 
4,5 

+  14 

41,8 

+  3,3 
100,3 

2 

+  2,8  +  3,0 

40,3  21,9 

і 

4  4,1 
125,7 

+  1,4 
32,2 

-  0,3 
11,2 

-  2,2 

61,6 

3 

+  1,7 
24,0 

+  4,6 
33,4 

+  0,2 
6,1 

+  2,2 
52,0 

+  1,7 

65,8 

+  2,8 
84,8 

Отсюда  видно,  что  во  второй  день  преобладаю™  колебанія 
въ  сторону  повышенія  силы,  въ  первый  же  день  сила  становая 
(2-ая  гр.)  и  послѣднихъ  двухъ  группъ  повышается,  а  въ  осталь- 
ныхъ группахъ  падаетъ;  за  третій  день  сила  вездѣ  повышается. 
Параллельно  этому  колеблется  число  случаевъ  съ  повышеніемъ 
и  пониженіемъ  силы,  а  также  количества  наростаній  и  ослаблѳній  ея. 


Таблица  VI. 


Дни. 


+ 


76,3  і  133,2 

I 

3,5  і  3,7 


+  - 


3. 


+ 


+  - 


388,2 
13,4 


33,8  |  55,4  44,6 


270,2 
12,9 


32г3 


34 
2,6 

20,0 


Ю4  100 


3,2 


49,2 


4,5 


33,8 


6. 


+ 


132 

4,3 


114 


3,8 


10,8 


23,1 


30,8 


47,7146,1 


40 

3,3 


18,5 


18.5 
35,4 


284  76 


7,7 


56,9 


4,5 
26,2 


16,9 


215,0 

4,9 
68,8 


35,9   311,7  180,0 


2,8 

20,3 
10,9 


13,6  I  11,2 


82 
2,7 


35,9  I  25,0  46,9 


18,  142 


2,0 


4,2 


14,0|53,1| 


54|    56    74  94122,8 


3,0 
28,1 


39,1 


39,1 


18,8 


3,0|  3,1 

28,1І37,5 
34,4 


5,2І  6,2 

28,1І67,8 
14,1 


152,3 

3,9 
63,9 


58,0 
2,8 


1,6 


34,4 


425,6  1188,2  і    42;  50 
18,5  !  11,1  |  Щ  3,3 


156І    36  120 


4,7 


4,0  3  2  2,9 


32  194 


37,7     27,9  126.21 24,6  54ДІ  14,8  60,7і18,0 
34,4  49,2        31,1  21,3 


4,9 


63,9 


50 
4,1 
19,7 


16,4 


Общія. 

Среднія. 

Число случаевъ 
въ  «/о- 


Общ.я. 

Среднія. 

Число случаевъ 
въ  Г/0. 


Общія. 

Среднія. 

Число случаевъ 
въ  70. 


На  тотъ  же  характеръ  колебаній  силы  указываетъ  и  общая 
сумма  случаевъ  съ  повышеніемъ  и  пониженіемъ  силы. 
Общая  сумма  случаевъ  въ  проц.: 


повышеній.   пониже-   безъ  пере- 


для  1-го  дня 
»    3-го  „ 


.  =39,2 
.  =43,5 
.  =51,5 


Н1И. 

38,2 
30,5 
23,5 


мѣны. 

22,6 
26,0 
25,7 


т.  е.  число  случаевъ  съ  повышеніемъ  силы  въ  первый  день  было 
меньше,  а  съ  пониженіемъ  больше,  чѣмъ  во  второй  и  третій  день: 
случаевъ,  гдѣ  сила  осталась  безъ  измѣненій  меньше  въ  первый, 
чѣмъ  въ  другіе  дни. 

Не  смотря  на  то,  что  въ  первые  два  дня  колебанія  силы 
были  въ  ту  и  другую  сторону,  за  первую  и  вторую  ночь,  отъ  ве- 
чера къ  утру,  получилось,  однако,  паденіе  силы  для  всѣхъ  мы- 
шечныхъ  группъ. 
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Таблица  ѴП. 


Разница  между  ср.  величинами  силы  за  иервую  и 
вторую  ночь. 

Ноч 

і 

2 

3 

-1 

1 

1 

5 

6 

1 

-2,0 

-0,5 

-2,0 

-1,3 

1 

-0,8 

-0,5 

абсолютная. 

28,0 

3,6 

57,5 

29,2 

29,1 

13,8 

на  1  кил.  вечерн. 
силы  въ  грамм. 

2 

-1,5 

-2.5 

-2,5 

—2.3 

—0,5 

-0,5 

абсолютная. 

20,7 

17,8 

68,1 

51,6 

1  ... 

19,0 

14,9 

на  1  кил.  вечерн. 
силы  въ  грамм. 

Таблица  ѴШ. 


Ночь. 

Общія  и  среднія  количества  наростанш  и  ос.іабленіі?  силы  за  первую  и 

вторую  ночь. 

1 

о 

3 

4 

5 

6 

Общія. 
Среднія. 

Числ^слѵчаеііъ 

въ  •/•- 

Обідія. 

Среднія. 

Число  случаевь 
въ 

+  | 



+ 

+ 

+ 

+ 

156 

5,0 

47,4 

3,9 

1 

67,9  195,5 

3,1  і  5,1 

33,8  !  58,5 
7,7 

327,4  360,2 

14,9  18,0 

33,8,'  30,8 
35.4 

1 

28  88 

•■    Ь  • 

2,8  2,7 

15,4  50.8 

33,8 

52 
3,7 

21  5 

2< 

136 

3-9 
53,8 

34  92 
2,6  2,9 

20,0  49,2 

30;8 

60 

2-6 

35,4 
1 

2 

:  77,1 
1  3,5 
34,9 

6 

156,0 
4,2 
58,7 

,4 

269,8 
13,5 

31,7 

33, 

433,8 
19,7 
34,9 

3 

38 

2,9 

20,6 
4, 

58 

2,9 

31,7 
76 

40 
3,1 

20,6 
2 

176 

4,8 

58,7 

Э.6 

40 

2,7 
23,8 

г 

66 

2,7 

38,1 
18,1 

1 

94 

4,7 

31,7 
2 

114 
4,1 

І44,4 

3,8 
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Такое  же  однообразіе  отразилось  и  на  общемъ  числѣ  слу- 
чаевъ; общая  сумма  случаевъ  въ  прод.: 

повышвній;     пониженій;   безъ  неремѣны. 

для  1-ой  ночи  =  26,7.        48,4.  24,9. 
„    2-ой     „   -  27,3.        44,4.  28,3. 

Чтобы  исключить  вліяніе  времени  дня  на  мышечную  силу, 
покажѳмъ  колебанія  нослѣдней  за  цѣлыя  сутки,  считая  караул ь- 
ныя  сутки  отъ  иерваго  до  втораго  утра. 


Таблица  IX. 


2 

Разница  между  средн.  величинами  силы  отъ  иерваго 
до  втораго  и  отъ  втораго  до  третьяго  утра 

о 

і 

2  3 

4 

5 

6 

1 

-  2,9 
40,1 

+  1,5!  -  3,1 
11.1!  86,8 

1 

-  1,5 
33,6 

+  0,3 
11.4 

+  2.8 
85,1 

абсолютная. 

Па  1  кил.  вь  грамм. 

2 

+  1,3 
18,7 

+  0,5'  +  1,6 
8,6  49,1 

-  0,9 
20,8 

-  0,8 
30,0 

-  2,7 
75.6 

абсолютная. 

На  1  кил.  пь  грамм. 

Таблица  X. 


1 

Общія  и  среднія  количества  паростаній  в  ослабленіі 

а  силы  отъ  иерваго  до 

1 

втораго 

и  отъ  втораго  до  третьяго  утра. 

Сутки 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

+  ! 

+  і 

+ 

+ 

+ 

64,2 

241,9 

458,6 

327,6 

20 

150 

100 

196 

84 

68 

250 

92 

Общія. 

1 

3  2 

6,5 

14,3 

14,9 

1 

2,5 

3,6 

5,3 

5,6 

и 

3,2 

7,4 

4,4 

Среднія. 

30,8 

56,9 

49,2 

33,8 

12,3  64,6 

29,2 

53,8(38,5 

32,3 

52,3 

32,3 

Число случаевъ 

12,3 

16,9 

23,1 

16,9 

29,2 

15,4 

въ  7о- 

181,6' 

78,5 

392,9 

352,1 

74 

32 

66 

126 

50 

98 

120 

276 

Общія. 

2 

5,2 

3,7 

18,7 

17,6 

2,6 

2,3 

3,0 

4,2 

3,3 

3,2 

5,7 

8Д 

Среднія. 

54,7 

1  32.8 

32,8 

31,2 

39,1 

21,8 

34,4 

46,9 

23,4 

48,4 

32,8 

53,1 

Число  случаевъ 

12,5 

35,9 

39,1 

18,7 

28,1 

14,1 

въ  %• 
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Отсюда  видно  (табл.  ІХ-й  и  Х-й),  что  за  вторыя  сутки 
сила  въ  1-й,  3-й  и  4-й  гр.  наростаетъ  въ  болыномъ  числѣ  слу- 
чаевъ  и  въ  меньшемъ  числѣ  случаевъ  подаетъ;  кромѣ  того,  за 
вторыя  сутки  ср.  количества  наростаній  въ  первыхъ  трехъ 
группахъ  больше,  а  среднее  количество  ослабленій  силы  меньше 
въ  1-й.  3-й  и  4-й  группахъ;  только  въ  5-ой  и  6-ой  гр.  сила 
уменьшилась  за  вторыя  сутки.  За  исключеніемъ  послѣднихъ 
двухъ  групиъ,  во  всѣхъ  остальныхъ  за  вторыя  сутки  число  слу- 
чаевъ, гдѣ  сила  не  измѣнялась,  превосходить  тѣ  же  величины. за 
первыя  сутки. 

Такимъ  образомъ,  вліяніе  караульной  службы  выразилось 
тѣмъ,  что  изъ  6  изс.іѣдованныхъ  мышечныхъ  группъ  въ  трехъ 
группахъ  (1-ой,  3-ей  и  4-й)  сила  падала  къ  вечеру  вмѣсто  обыч- 
наго  наростанія  ея  за  второй  и  третій  день;  хотя  за  первый 
день  сила  и  повышалась  къ  вечеру  во  2-й  и  5-й  гр.,  но  повы- 
шеніе  это  меньше,  чѣмъ  за  третій  день;  только  въ  6-й  группѣ 
вечернее  повышеніе  силы  превосходить  въ  среднемъ  выводѣ 
третій  день. 

Д-ръ  Васильевъ,  ,3)  сравнивая  у  25  гренадеровъ  до  и 
послѣ  военныхъ  занятій  и  городскихъ  карауловъ  абс.  окруж- 
ность груди,  экскурсію  ея,  жизненную  емкость  легкихъ, 
силу  вдоха  и  выдоха,  а  также  окружность  плеча  и  предплечья, 
нашелъ,  что  всѣ  эти  величины  послѣ  караула  падаю  гъ  въ  боль- 
шой степени,  чѣмъ  послѣ  военныхъ  занятій,  продолжавшихся 
отъ  Г4  до  Г4  ч.  Особенно  сильно  падаетъ,  по  автору,  послѣ 
караула  сила  вдоха  (на  22,32  °'0).  затѣмъ  выдоха  (16.75°  °)  и 
жизненная  емкость  легкихъ  (4,20  о|0). 

Къ  аналогичному  выводу  пришелъ  и  д-ръ  Бритневъ.  |4)  из- 
мѣрявшій  также  мышечную  силу  рукъ  (отдѣльно  каждой)  (ногъ) 
силу  давленія  на  стремя)  и  стана  у  45—50  человѣкъ  до  и  послѣ 
карауловъ.  На  сколько  можно  судить  по  описанію,  авторъ  имѣлъ 
дѣло  съ  домашними  караулами,  при  томъ  въ  четырехъ  смѣнахъ, 
а  не  въ  трехъ,  какъ  у  насъ  и  все  таки  долженъ  былъ  сдѣлать 


із)  Васильевъ.  Вліяиье  ученья  о  караульной  службы  на  окр.  груди,  жизн. 
емк.  легкихъ  и  силу  вдоха  и  выдоха»'  -  Военно  Медицинскій  журн.  .  1879  г.  за 
Декабрь,  стр.  280. 

а)  Бритневъ.  «Къ  вопросу  о  вліяніи  караульной  службы  на  Р-ру  тѣла.  кож 
ную  Р-ру,  жизн.  емк.  ле;кихъ,  силу  вдоха  и  выдоха,  артіальное  кровяное  давленіе 
мышечную  силу  и  вѣсъ  тѣла  .  Дисс.  Спб.  1889  г. 
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такое  заключеніе,  что  суточный  наружный  карауль,  если  и  не 
вызываетъ  ослабленія  мышечной  силы,  то  въ  значительной  сте- 
пени уступаетъ  2-хъ  часовому  наружному;  суточный  же  вну- 
тренне караулъ  угнетаетъ  организмъ,  замѣтно  ослабляя  его 
мышечную  силу.  Наконецъ,  замѣтимъ  еще,  что  сдѣланныя 
нослѣднимъ  авторомъ  повторныя  измѣренія  вѣса,  ручной  и  ста- 
новой силы  у  24-хъ  солдатъ  за  30-ти  дневный  періодъ  карауль- 
ной службы  (люди  проходили  еще  и  курсъ  стрѣльбы)  не  дали 
яснаго  наростанія  ни  вѣса  (  +  0,04  кил.),  ни  ручной  силы 
(  +  0,01  кил.);  только  сила  стана  повысилась  на  небольшую 
величину  (+2,3  кил.). 

Мы  позволимъ  себѣ  остановиться  нѣсколько  на  выяененіи 
того  различія  въ  колебаніяхъ  мышечной  силы,  которое  доста- 
точно выразилось  въ  нашихъ  таблидахъ. 

На  основаніи  тѣхъ  же  работъ,  о  которыхъ  упомянуто  было 
вначалѣ,  можно  принять,  что  наростаніе  мышечной  силы  къ  ве- 
черу есть  болѣе  нормальное  явленіе,  но  степень  и  частота  его 
находится  въ  зависимости  отъ  многихъ  условій  *). 

По  наблюденіямъ  д-ра  Поварнина,  она  чаще  бываетъ  у 
взрослыхъ  при  умѣренной  работѣ,  но  не  при  легкой,  такъ:  при 
умѣренной  работѣ  наростаній  силы  было  118  случаевъ;  ослабле- 
ній  всего  36  сл.,  а  при  легкой— наростаній  89  сл.,  ослабленій 
же  63  сл.  15).  При  этомъ  наибольшее  повышеніе  силы  даютъ 
мышцы,  сравнительно  наиболѣе  работающая.  О  вліяніи  тяжелой 
работы  авторъ  не  сообщаетъ  данныхъ,  такъ  какъ  изслѣдуемые 
принадлежали  къ  призрѣваемымъ  нищимъ  Д-ръ  Розановъ  въ  пер- 
вомъ  положеніи  говорить  только,  что  у  слабосильныхъ  людей 
мышечная  сила  меньше  наростаетъ  къ  вечеру,  чѣмъ  у  крѣп- 
кихъ  1в). 

Изъ  таблицъ  первой  серіи  измѣреній  д-ра  Руднева  видно, 
что  наименьшее  паденіе  силы  приходится  въ  концѣ  утрѳнняго 
рабочаго  періода,  немного  больше  въ  концѣ  деннаго  и  самое 


*)  Это  явленіе  выражено  бываетъ  вполнѣ  ясно  у  лихорадочных?,  больныхъ;  у 
нихъ  число  случаевъ  съ  наростаніемъ  силы  къ  вечеру  при  лежаніи  меньше  чѣмъ  при 
ходьбѣ  (д-ръ  Вагнеръ,  «Врачъ»,  1889  г.,  №  35  и  слѣд.  'Къ  воиросу  о  колѣнвомъ  реф- 
лексѣ  н  мышечной  силѣ  у  лихорадящихъ  >\ 

і»)  Ор.  сіі  стр.  35. 

ів)  0р.  сМ.  иоложеніі. 
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большее  въ  коыцѣ  ночнаго;  кромѣ  того,  за  каждый  рабочій  пе- 
ріодъ  степень  паденія  силы  въ  6  мыш.  группахъ  было  весьма 
различна.  Авторъ  полагаётъ,  что  послѣднее  различіе  обусловли- 
валось количествомъ  работы,  неодинаковымъ  для  всѣхъ  мышеч- 
ныхъ  группъ  въ  одинъ  и  тотъ  же  рабочій  періодъ, 

Д-ръ  Дементьевъ  подробнѣе  уже  останавливается  на  зави- 
симости дневныхъ  колебаній  силы,  какъ  отъ  количества,  такъ  и 
отъ  характера  работы.  Раздѣливъ  всѣхъ  своихъ  рабочихъ  (1570 
чел.)  на  шесть  группъ,  различныхъ  по  занятіямъ,  авторъ  на шелъ 
значительную  разницу  въ  величинахъ  паденія  и  наростанія  силы 
къ  вечеру,  смотря  по  характеру  работы  каждой  группы.  Такъ, 
самоткачи,  мышечный  трудъ  которыхъ  небольшой  (стоя  у  станка, 
время  отъ  времени  присучаютъ  порвавшуюся  уточную  нить),  даютъ 
однако  наибольшее  паденіе  ручной  силы  къ  вечеру  (22,6  грамма 
на  кило  утренней  силы)  и  наименьшее  наростаніе  становой  — 
4,9  грм.  Причину  такого  малаго  наростанія  становой  силы  ан- 
торъ  видитъ  въ  мыгаечномъ  утомленіи  соотвѣтственныхъ  мышцъ 
отъ  бездѣятельности.  Набойщики  и  чернорабочіе  состав- 
ляют переходный  группы  къ  кузнсцамъ.  Работа  кузнецовъ 
требу етъ  больгааго  мышечнаго  напряженія,  но  съ  правиль- 
нымъ  чередованіемъ  напряженія  и  отдыха;  въ  результатѣ 
кузнецы  даютъ  наименьшее  паденіе  ручной  силы  (14,4  грам.) 
и  наибольшее  наростаніе  къ  вечеру  становой— 37,0  грам.  Отсут- 
ствіе  же  интерваловъ  между  работой  и  отдыхомъ  рѣзко  отрази- 
лось на  послѣднихъ  двухъ  группахъ:  молотобойцахъ  и  слесарях'ь. 
Хотя  отдѣльныя  мышечныя  папряженія  у  этихъ  рабочихъ  не 
больше,  чѣмъ  у  кузнецовъ.  но  работая  сдѣльно— только  полное 
мышечное  утомленіе  заставляешь  этихъ  рабочихъ  на  время 
прекращать  свою  работу;  отсюда  у  нихъ  значительное  паденіе 
къ  вечеру  не  только  ручной  силы  (15,5—19,0  грам.),  но  и  ста- 
новой (4,6— +  0)  п). 

Такимъ  образомъ,  всѣ  изложенныя  наблюденія  послѣднихъ 
авторовъ  указываютъ  на  существованіе  тѣсной  зависимости 
между  дѣятельностью  мышцъ  и  колебаніями  ихъ  силы  въ  про- 
должены дня.  На  нашемъ  матеріалѣ  эта  зависимость  также 
обнаружится,  если  сдѣлать  анализъ  условій  работы  для  каждаго 
дня  измѣреній.  Начнемъ  съ  перваго  дня.  Всѣмъ  извѣстны  мано- 
тонность  и  однообразіе  движеній  солдата,  отбывающаго  карауль- 


хт)  Ор.  сіь.  стр,  176. 
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ную  службу.  Если  нѣкоторые  только  ружейные  пріемы  и  дѣ- 
лаются  "иногда  во  время  дежурства  на  посту,  то  въ  болыпинствѣ 
случаевъ  далеко  уже  не  съ  той  выдержкой,  какая  требуется  на 
ученьяхъ.  Еще  меньше  движеній  дѣлаетъ  солдатъ,  смѣнившись 
съ  поста  и  сидя  въ  караульномъ  помѣщеніи.  Среди  этой  моно- 
тонности нѣкоторое  количество  активной  и  болѣе  разнообразной 
работы  падаетъ  скорѣе  на  долю  мышцъ  стана  (у  насъ  2-я  гр.) 
и  нижнихъ  конечностей— 5-я  и  6-я  гр.,  т.  е-  на  тѣ  мышечныя 
группы,  которыя  у  насъ  дали  повышеніе  силы  къ  вечеру  (табл. 
У).  Второй  день  составляетъ  какъ  бы  переходъ  къ  треть- 
ему дню. 

Возратившись  изъ  караула  на  слѣдующій  день  и  отдохнувъ 
послѣ  обѣда,  солдаты  пользуются  значительной  свободой,  что 
влечетъ  уже  больше  разнообразія  въ  движеніяхъ:  къ  тому  же 
каждый  солдатъ  обязанъ  сегодня  же  произвести  извѣстное  ко- 
личество работы,  которое  тратится  на  чистку  ружья,  платья  и 
аммуниціи.  ІГри  болыпомъ  разнообразіи  мышечныхъ  движеній 
въ  этотъ  день  и  наростаніе  силы  къ  вечеру  выражено  здѣсь  въ 
болыпемъ  числѣ  мышечныхъ  группъ:  только  двѣ  послѣднія 
даютъ  пониженіе  силы. 

Наконецъ,  третій  день  составляетъ  полную  противополож- 
ность первому  дню.  Находясь  до  обѣдя.  на  стрѣльбѣ.  солдатъ 
производить  не  малое  количество  работы,  но  разнообразной: 
стрѣльба  стоя  и  въ  лежачемъ  положеніи — съ  достаточными  па- 
узами для  отдыха,  когда  дозволяется  держать  себя  „вольно" 
и  даже  садиться.  Послѣ  же  обѣда  (5  —  7  час.  веч.)  идутъ 
строевыя  занятія,  которыя  состоятъ  изъ  массы  разнообразныхъ 
движеній;  когда  методическая  отчетливость  ихъ  только  способ- 
ствуетъ  болѣе  правильной  смѣнѣ  мышечныхъ  напряженій  и 
отдыха.  За  этотъ  день  мы  имѣемъ  и  общее  повышеніе  силы 
къ  вечеру,  въ  большинствѣ  мышечныхъ  группъ  съ  большой 
амплитудой  относительныхъ  колебаній  силы. 

Такимъ  образомъ,  на  основаніи  сопоставления  условій  ра- 
боты съ  колебаніями  мышечной  силы  по  днямъ  нужно  придти 
къ  заключенію,  что  наибольшему  разнообраяію  мышечныхъ  на- 
пряженій  отвѣчаетъ  и  наиболыпій  подъемъ  силы  къ  вечеру. 

Слѣдующія  измѣренія  предприняты  были  нами  съ  цѣлію 
опредѣлить  непосредственна    вліяніе  строевых ъ    занятій  на 
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мышечную  силу  солдата.  Измѣрялась  сила  до  и  послѣ  баталіон- 
ныхъ  ученій.  Такія  ученія,  представляя  собою  типъ  обыкновен- 
ныхъ  упражненій  сомкнутымъ  строемъ,  производились  на  лагер- 
номъ  плацу  по  вечерамъ  въ  продолженіе  двухъ  часовъ  (отъ  5—7). 
Измѣренія  дѣлались  сь  такимъ  разечетомъ  времени,  чтобы  сей- 
часъ  послѣ  измѣреній  изслѣдуемый  прямо  поступалъ  въ  ряды; 
по  окончаніи  же  ученья,  снявъ  ранецъ,  возвращался  бы  обратно 
къ  намъ  подъ  командой  для  повторныхъ  измѣреній.  Средняя 
температура  всѣхъ  дней  измѣреній=  +19,9°  С,  крайнія  колеба- 
нія  были +  16,2°  и  23,6°  С. 


ТАБЛИЦА  XI, 


представляющая  колебанія  мышечной  силы  подъ 
вліяніемъ  строевыхъ  занятій. 
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ростаній  и  ослабл. 
силы  

0.4 

9 

Тоже  въ  .... 

49,3 

37,7 

13,0 
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в  а  я. 

+ 


16,4 
8,2 

8,2 
8,1 
16,3 


8,1 


до 


Сгйбат.  колѣна. 
послѣ  + 


22 
26 
34 
32 
28 
30 


18 

28 
38 
34 
28 
34 


2 

Щ 
ЙІ 

4І 


О 


Разгиб,  колѣна 


до 


послѣ 


30 
38 
52 
32 
32 
30 


+ 


20 
38 
62 
40 
48 
46 


О 
10 

8 
16 
16 


10 
О 


524,2'  220,8 
13,8  12,9 


38 


14 


55,1 


17 


24,6 


20,3 


1692,0: 1700,0'  92,0  84,0  2222.0 


24,5     24.6   3,2  3,7 


+  0,1  -  - 


4,0 


29 


23 


17 

42,01  33,3 
24,6 


32,2 


2226,0'  128,01  124,01 


32,3 
+  ОД 

3,1 


5,8 


4.1 


17 


31,9 


30 


43,5 


24,6 
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Слѣдовательно,  послѣ  военныхъ  упражненій  продолжи- 
тельностью до  2-хъ  чаеовъ  мышечная  сила  солдата  въ  среднемъ 
выводѣ  повышается  и  для  нѣкоторыхъ  мышечныхъ  группъ  въ 
значительной  степени.  Общее  количество  наростаній  силы 
больше,  чѣмъ  ослабленій;  число  случаевъ  съ  повышеніемъ  силы 
превилируетъ  надъ  числомъ  случаевъ  съ  ослабленіемъ  ея  и,  на- 
конецъ,  случаевъ,  гдѣ  сила  оказалась  устойчивой,  довольно  зна- 
чительно для  всѣхъ  мышечныхъ  группъ. 

Оставляя  собственно  за  физіологами  право  выясненія  вну- 
треннихъ  нричинъ  этого  факта,  которыя  лежать,  вѣроятно,  въ 
жизненныхъ  условіяхъ  работающей  живой  мышцы  (улучшеніе 
мѣетнаго  кровообращенія  по  расширеннымъ  сосудамъ  мышцы  и 
общаго,  благодаря  регуляторнымъ  приспособленіямъ  другихъ 
органовъ;  механическіе  инсульты  во  время  сокращенія  мышцъ  і8) 
и  зависимость  послѣднихъ  отъ  степени  волевыхъ  импульсовъ) 
мы  укажемъ,  что  подобное  повышеніе  получилъ  и  д-ръ  Брит- 
вевъ  при  измѣреніи  мышечной  силы  у  солдатъ  до  и  послѣ  двух- 
часоваго  дежурства  на  наружномъ  посту  І9).  Намъ  кажется,  что 
ставя  при  этомъ  солдатъ  на  видномъ  мѣстѣ  подъ  постоянвымъ 
контролемъ  и  „заставляя  ихъ  время  отъ  времени  (какъ  часто — 
неизвѣстно)  брать  на  караулъ  и  т.  п.",  авторъ  тѣмъ  самымъ  соз- 
давалъ  до  нѣкоторой  степени  скорѣе  условія  строевыхъ  ученій, 
чѣмъ  реальной  караульной  службы.  Во  всякомъ  случаѣ  измѣренія 
автора  указываютъ,  что  подобное  мышечное  напряженіе,  совер- 
шаясь на  открытомъ  воздухѣ  настолько  благопріятно  для  функ- 
ціонкой  способности  мышцъ,  что  явленіе  утомленія  послѣднихъ 
хотя  и  выражается,  но  въ  меньшей  степени  и  въ  меныпемъ  чи- 
слѣ  случаевъ,  чѣмъ  наростаніе  силы,  достигающее  въ  нѣкото- 
рыхъ  мышечныхъ  группахъ,  напр.,  стана,  весьма  вамѣтной  ве- 
личины (4- 13,9  кило  въ  среднемъ  выводѣ). 

Въ  впдѣ  дополненія,  мы  приведемъ  еще  результаты  анало- 
гичныхъ  измѣреній  силы  у  24  барабанщиковъ,  полученные  нами 
весной  1888  года.  Ученья  производились  въ  нижнемъ  обширномъ 
помѣщеяіи  казармъ  отъ  91/2  — И  час  дня  такимъ  образомъ,  что 
барабанщики  строились  рядами  и,  не  сходя  почти  съ  мѣста, 
должны  были  упражняться  въ  своемъ  искусствѣ  по  командѣ,  ст 
небольшими  перерывами  для  отдыха.  Результаты  получилио 
слѣдующіе: 


к)  Неггаапп.  Руководство  къ  физіоіогіи.  Т.  1  п,  ч.  1-й,  стр.  181  и  слѣд. 
і9)  Ор.  сі*.,  стр.  6  и  103. 
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1 

Сѵкаііе  кулака. 

Сгпбаніе  локтя. 

Сгибаніе  голени. 

до 

послѣ. 

до 

II  сел  ѣ. 

до 

послѣ. 

Среднія  величины:  . 

і 

зад 

39,6 

19,8 

22,0 

26,4 

26,0 

Абсолютная  разница.  . 
на  1  кило   силы  въ 



+  1,2 
31,2 





+  2,2 
111,1 





-0,4 
15,1 

й  6  (наростаній:  .  .  . 

3,5 

3,9 

— 

2,0 

\ослабленій  силы  , 

2,9 

2,3 

2,1 

шахітшп  нарост.  .   .  . 

0,4: 

1 1  9 
11,—' 

4  4 

<з  ©  і    НППОСТЯН1Й  . 

1 «  <  ослаблен ій  .  .  . 
| "  [  неизмѣи.  силы.  . 

62,3 
37,5 
0 

75,0 
25,0 
0 

37,5 
58,3 
4,2 

Не  смотря  на  малое  число  измѣреній,  все-таки  и  здѣсь 
есть  указаніе  на  то,  что  рядъ  повторныхъ  напряженій  мышдъ 
благопріятствуетъ  послѣдующему  проявленію  ихъ  силы;  отсут- 
ствіе  же  смѣны  въ  напряженіяхъ  (сгибаніе  голени)  дѣйствуетъ 
на  мышцы  прямо  противуположнымъ  образомъ. 

И  такъ,  на  основаніи  всѣхъ  приведенныхъ  измѣреній  можно 
сдѣлать  слѣдуюідіе  выводы: 

1)  Караульная  служба  вліяетъ  задерживающимъ  образомъ 
на  колебанія  мышечной  силы. 

2)  Подъ  вліяніемъ  особенностей  караульной  службы  обыч- 
ное наростаніе  силы  къ  вечеру  смѣняется  паденіемъ  ея. 

3)  Дневныя  колебанія  силы  обусловливаются  главнымъ  обра- 
зомъ характеромъ  мышечной  работы  въ  продолженіи  дня* 

4)  Чередованіе  мышечныхъ  напряженій  во  время  работы 
способствуетъ  большому  наростанію  силы  вечеромъ. 

5)  Послѣ  ночнаго  отдыха  сила  выражается  въ  меныпихъ 
величинахъ. 
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6)  2-хъ  часовня  военный  упражневія  въ  среднемъ  выводѣі 
иовышаютъ  мышечную  силу  солдата. 

Въ  слѣдующей  таблицѣ  иомѣщевы  двукратный  измѣренія  ] 
силы  у  185  солдатъ  до  и  послѣ  лагернаго  періода. 

Для  войскъ  московскаго  гарнизона  мѣстомъ  лагеря  служить  I 
Ходынское  поле,  лежащее  на  сѣверозападной  окраинѣ  города.! 
Мѣстность  эта  ровная,  песчаная  и  на  нѣкоторыхъ  участкахъ  съ! 
весьма  бѣдной  растительностью;  только  лѣвый  флангъ  лагеря! 
нѣсколько  защищенъ  съ  сѣверной  стороны  большой  рощей.  Пе-1 
рейдя  изъ  казармъ  *)  въ  лагерь,  наши  солдаты  помѣщалисьі 
здѣсь  въ  обыкновенныхъ  палаткахъ  (12—15  чел.),  обнесенныхъі 
высокими  валиками  изъ  дерна:  въ  послѣднее  время  каждую  па-1 
латку  стали  снабжать  4-мя  небольшими  отверстіями.  располагая! 
ихъ  по  угламъ.  Лагерный  періодъ  времени  начался  со  второй! 
половины  мая  и  кончался  въ  концѣ  августа.  Курсъ  лѣтнихъ  за-1 
нятій  распре дѣлялся  такимъ  образомъ.  что  сначала  проходили! 
стрѣльбу  (большею  частью  отъ  6  ч.  до  12)  и  строевыя  ученья  (отъ! 
5  до  7  ч.  веч.),  съ  августа  же  мѣсяпа  практиковались  система-! 
тическія  маневрированія  отдѣльными  частями  на  небольшихъ  ра-| 
стояніяхъ  отъ  легеря  въ  продолженіи  3 — 4  часовъ.  Наши  пер-! 
выя  измѣренія  силы  сдѣланы  были  отъ  28-го  мая  по  5-е  іюня,  1 
послѣ  устройства  лагеря,  а  потворныя  отъ  21-го  до  28-го  ав-! 
густа,  по  окончаніи  всѣхъ  занятій;  такъ  что  для  каждой  партіиЩ 
измѣренныхъ  людей  иромежутокъ  времени  равенъ  85  днямъ. 
Какъ  тѣ,  такъ  и  другіе  измѣренія  производились  отъ  3  до  б  ч, 
дня  по  тому  же  порядку  и  способу,  которые  описаны  въ  началѣ 
предлежащаго  труда. 


§)  Зимой  полкъ   живетъ  въ  городекихъ  Ново-Алекгандроскихъ  кахармахъ.  сс 
стоящпхъ  івъ  ряда  многоэтажлыхъ  короусовъ.  расноложенныхъ  линейно  и  снабжеі 
ныхъ  войдѵшнымъ  отопленіемъ.  Эти  казармы  считаются  пока  лучшими  въ  городѣ 
чнетотѣ  своей,  количеству  свѣта  и  возлуха. 


ТАБЛИЦА  XII, 


показывающая  наростаніе  и  ослабленіе  мышечной 
силы  у  солдатъ  за  пѳріодъ  времени  (3-хъ  мѣся- 
цевъ)  лагерной  жизни. 
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Слѣдовательно,  черезъ  три  мѣсяца  лагерной  жизни  сред- 
няя   мышечная    сила    солдатъ  повышается.    Эти  новышенія 


Такимъ  образомъ,  въ  этихъ  измѣреніяхъ  силы  мы  иміемъ 
прямое  и  наглядное  доказательство  благотворнаго  вліянія  ла- 
герной жизни  на  здоровье  солдатъ. 

Несомнѣнно,  что  это  вліяніе  слагается  изъ  всей  суммы  уело- 
вій  лагерной  жизни,  которая  во  многомъ  отличается  отъ  казар- 
менной; большее  разнообразіе  занятій  въ  лагеряхъ,  соединенное 
исключительно  только  съ  движеніемъ  на  сравнительно  чистомъ 
воздухѣ,  иной  образъ  жизни  болѣе  родственный,  такъ  сказать, 
крестьянину  и,  наконецъ,  развлечете  свободными  играми,— все 
это,  вмѣстѣ  взятое,  даже  при  одномъ  и  томъ  же  пищевомъ  ре- 
жимѣ,  скорѣе  можетъ  способствовать  укрѣпленію  организма,  воз- 
становленію  раньше  потраченныхъ  силъ,  чѣмъ  прямо  противо- 
положный условія  казарменной  жизни. 

Здѣсь  можно  припомнить  наблюденія  д-ра  Гольбѳки  надъ 
матросами  20).  За  періодъ  кампаніи,  продолжи  шейся  съ  іюля  по 
октябрь,  когда  матросу  приходится  совершать  самую  разнооб- 
разную работу  на  чистомъ  воздухѣ,  авторъ  получилъ  кромѣ  на- 
ростанія  ручной  и  становой  силы  улучшеніе  также ш  и  другихъ 
физическихъ  качествъ  матросовъ:  повышеніе  роста,  окружности 
груди  и  вѣса. 

СЬаззадпѳ  и  Баііу,  измѣрявшіе  тоже  мышечную  силу,  при- 
водятъ  цифры,  говорящія  не  только  въ  пользу  систематическихъ 
упражненій  гимнастикой,  но  и  за  преимущество  другихъ  заня- 
тій  на  чистомъ  воздухѣ  сравнительно  съ  городскими 


:о)  О  фпзпческомъ  нзслѣдованіи  молодыхъ  матросовъ,  производенномъ  въ  Кров- 
штадскомъ  морскомъ  госпиталь  въ  1867  и  68  г.  Спб.  1870  г.,  стр.  178 

2і)  «Врать*  1880  г.  №  24  (Кеѵие  (ГАпІіігороІодіе—  IX  ап.  2  зёгіс.  ѵ.  Ш.  1880  г.). 


для  1-й  мышечной  группы  =  3,9 

„   2-й        „  „  14,6 

„   3-й        „  „  1,0 

,   4-Й        „  „  2,0 

V    5-й        „  „  .2,1 

„   6-й  0,8 


кило 
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На  улучшеніе  питанія  собственно  за  лагерное  время  ука- 
зываютъ  намъ  и  повременный  измѣренія  вѣса,  произведенныя 
въ  Москвѣ  же  д-ромъ  Самойло  надъ  пѣхотными  солдатами  Ро- 
стовскаго  полка  23).  Авторъ  взялъ  21-лѣтокъ  (564  чел.)  и,  взвѣ- 
шивая  ихъ  натощакъ,  въ  декабрѣ  мѣсяцѣ,  затѣмъ  въ  маѣ  передъ 
лагеремъ  и  въ  сентяОрѣ  послѣ  лагеря,  долженъ  былъ  сдѣлать 
такой  выводъ,  что  главная  убыль  въ  вѣсѣ  падаетъ  на  время  по- 
слѣ  зимнихъ  мѣсяцевъ,  т.  е.  что  она  является,  говоритъ  авторъ, 
результатомъ  не  лѣтнихъ  тяжелыхъ  трудовъ,  а  жизни  въ  казар- 
махъ.  Дѣйствительно,  ср.  убыль  вѣса  къ  маю  почти  втрое 
(27,73  кило)  больше  прироста  того  же  времени  (10,27  кило), 
убыль  же  вѣса  въ  сентябрѣ  (8,22  кило)  меньше  прироста  за 
тоже  время  (11,91  кило).  Число  людей  съ  вѣсовымъ  приростомъ 
послѣ  лагернаго  періода  вдвое  больше,  чѣмъ  послѣ  казармен- 
наго;  наоборотъ.  процента  людей  съ  вѣсовой  убылью  соотвѣт- 
ственно  этому  уменьшается.  Мотивомъ  для  указанныхъ  измѣре- 
ній  служило  автору  болѣе  частое  появленіе  въ  полку  весной 
слабосильныхъ.  малокровныхъ  людей  и  цинготныхъ  больныхъ, 
которые  потомъ  къ  концу  лѣта  поправляются. 

Д-ръ  Валмашевъ  тоже  получилъ  увеличеніе  вѣса  какъ  для 
тѣхъ  солдатъ,  которые  все  лѣто  оставались  въ  лагерѣ  на  Хо- 
дынкѣ  (75  чел.),  такъ  и  для  тѣхъ,  которые  за  послѣдній  мѣсяцъ 
лагернаго  времени  были  въ  похотѣ  (559  чел.)  2% 

У  конно-артиллеристовъ,  не  смотря  на  ихъ  тяжелую  работу 
въ  лѣтнее  время,  вѣсь  тѣла  также  повышается  къ  концу  лѣта 
(Пясковскій)  2І). 

Въ  заключеніе  сдѣлаемъ  общій  обзоръ  взаимныхъ  отноше- 
ній  мышечной  силы  къ  росту,  окружности  груди  и  вѣсу  *)•  Для 
этого  раздѣлимъ  изслѣлованныхъ  людей  (185  чел.),  средній  воз- 
растъ  которыхъ  ==  22,4  года.,  на  слѣдующія  группы  роста  и 
вѣса. 


22)  Труды  втораго  съѣз.іа  русскнхъ  врачей  въ  Москвѣ;  т.  1-й,  1887  V  Отдѣлъ 
гигіены,  стр.  99.  «Къ  вопросу  о  вліяніи  казарменной  жизни  на  новобранцевъ». 

23)  «Труды  общества  военныхъ  врачей  въ  Москвѣ».  1887  г.,  №  3. 

24)  Матеріалы  къ  вопросу  обь  отношенііі  антропометріи  къ  санитарнымъ  изслѣдо- 
ваніемъ  въ  войскахъ».  Снб.  1886  г.,  стр.  32  дисс. 

*)  Рость  и  окружность  грудн  (въ  санттим.)  и  вѣсъ  тѣіа  безъ  платья   >ъ  кпло- 
граммахъ)  изиѣрялись  до  обѣда  въ  періодъ  нервыхъ  измѣрепій  силы,  т.  е.  до  лагеря. 
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ГРУ  11 11 Ы  РОСТА: 


Грун. 

Число  ІІЗЯѣ- 

Крлйнін 

Средніи 

Окружность  груди. 

Сред.  вѣсъ. 

реиныхъ. 

роста. 

ростъ. 

Абсол. 

Отпос. 

і 

77 

152.2 
162.2 

158,2 

85,2 

+6.1 

56.798 

2 

99 

162,7 
172.2 

166,1 

87.9 

+  4,9 

62,902 

3 

9 

172,7 
177.7 

174,6 

! 

91,8 

+  4,0 

69  171 

ГРУППЫ  ВѢСА: 


Группы. 

Число 
нзмѣрен. 

Крайвія 
вѣса 

1 

Средній 
вѣсі. 

і  . 

|  | 

'3 

1 

33 

47,839 
55,890 

52,807 

83,2 

2 

104 

55,890 
63,571 

58,470 

86,3 

») 

О 

44 

63,571 
71,961 

<  ,7,201 

88,6 

4 

4 

71,961 
80,259 

74,985 

94,9 
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Тогда  взаимный  отношенія  величинъ  будутъ  имѣть  такой 
видъ. 


ДЛЯ  РОСТА. 


М 

ы  ш  е  ч 

н  ы 

Я  г 

Р  У 

П  П 

Ы. 

рост; 

1 

! 

2. 

3. 

5. 

6. 

Группы 

абсолютная 
сила . 

на  1  стм. 
роста  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

на  1  стм. 
роста  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

на  1  стм. 
роста  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

на  1  стм. 
роста  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

н  я  я 
°  сЗ  Я 

5  9  ~ 

абсолютная 
сила. 

н  и  я 

°  ев  Я 
г-*  Н  еЗ 

о  а. 

сз  9 

X  ~ 

1. 

62,4 

394,4 

118,6 

749,1 

31,0 

195,9 

38,6! 

243,9 

- 

19,8 

125,2 

30,4 

192,2 

2. 

66,9 

402,8 

126,1 

759,2 

32,6|  196,3 

40,3 

і 

242,6 

22,9 

137 ,9І 

1 

32,7 

196,3 

3. 

70,7 

404,9 

136,4 

781,2 

37,3 

213,6 

42,7 

244,6 

29,3 

167,8 

44,7; 

256,0 

ДІЯ  ВѢСА. 

ее" 

Мышечныя  г 

р  у  п  п  ы. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1 

Группы 

абсолютная 
сила. 

на  1  кию 
вѣса  въ 
грамм. 

абсолютная 
спла. 

1  на  1  кило 
вѣса  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

на  1  кило 
вѣса  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

на  1  кило 
вѣса  въ 
грамм. 

абсолютная 
сила. 

о 

*=?  • 
В  со  2 

и  Я 

.  сЗ  еЗ 

ее  со 
К 

абсолютная 
сила. 

на  1  кило 
вѣса  въ 
грамм. 

1 

58.8 

1.115 

|  108,4 

1  2  052!    28,2|  534 

1 

33,9 

|  1 

641 1  18,2 

|  1 

344 

28,4 

537 

2. 

65,7 

1.123 

121,8 

2.083 

|  32,1 

1 

548 

40,5 

692 

!  21,5 

367 

31,0 

530 

3. 

!  «9,8 

1.040 

|  134,9 

2  007І  35,С 

1 

520 

41,5 

617 

25,0  372 

1 

36,5 

543 

4. 

75,2 

1.004 

141,2 

1.88с 

1  38,С 

►  506 

!  48,( 

64С 

і 

І  30,5 

406 

1  53,С 

706 
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Отсюда:  всѣ  величины  увеличиваются  съ  ростомъ;  только 
относительная  окружность  груди  съ  увеличеніемъ  послѣдняго 
все  болѣе  уменьшается.  Абсалютная  мышечная  сила  также 
увеличивается  параллельно  увеличенію  вѣса,  но  въ  относитель- 
ныхъ  величинахъ  силы  такой  послѣдовательности  уже  незамѣтно: 
скорѣе  можно  сказать,  что  съ  увеличеніемъ  вѣса,  на  оборотъ. 
отношенія  ухудшаются,  за  исключеніемъ  5-й  и  6-й  мышцъ 
группъ. 

Слѣдовательно,  нашъ  матеріалъ  при  этой  группировкѣ  указы- 
ваетъ  на  туже  зависимость  величинъ  силы  отъ  роста  и  вѣса, 
какую  получали  другіе  авторы,  занимавшіеся  разсмотрѣніемъ 
взаимныхъ  отношеній  мышечной  силы  человѣка  къ  другимъ 
антропометрическимъ  величинамъ:  Розановъ  25),  Дементьеву  26), 
Баулинъ  27)  и  другіе. 

Всѣ  измѣренія,  послужившія  матеріаломъ  для  настоящей 
работы,  произведены  нами  лѣтомъ  1889  года  надъ  нижними  чи- 
нами пѣхотнаго  Невскаго  полка,  стоявшаго  въ  то  время  лаге- 
ремъ  на  Ходынскомъ  полѣ,  подъ  Москвой. 

Считаемь  долгомъ  выразить  нашу  признательность  админи- 
страции полка  и  вообще  всѣмъ,  кто  прямо  или  косвенно  со- 
дѣйствовалъ  нашей  работѣ. 


2б)  Ор.  сіі.  стр.  40  и  41- 
2б)  Ор.  сН.  стр.  184  н  185. 

2?)  Баѵливъ.  Материалы  къ  изжѣреніяѵъ  у  здоротлігв  солдатъ  роста,  вѣса.  ооъ- 
емъ  груди,  жнзп.  емк.  легкихъ,  силы  ручных*  кистеВ  вмѣст^  и  силы  подъема »,  дисс. 
Спб.  1889  г.,  стр.  53—75. 
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ПОЛОЖЕНІЯ. 

1)  Волѣе  или  менѣе  точное  представленіе  о  колебаніи  мы- 
шечной силы  у  солдатъ  подъ  вліяніемъ  пищи,  свѣта,  темпера- 
туры воздуха  и  другихъ  агентовъ  весьма  желательно  для  цѣлей 
урегулированія  солдатскаго  труда. 

2)  Однообразіе  солдатской  пищи  составляетъ  одно  изъ  глав- 
ныхъ  условій,  предрасполагаю щихъ  къ  заболѣванію  цынгой. 

3)  Караульная  служба  вліяетъ  задерживающимъ  образомъ 
на  колебанія  мышечной  силы. 

4)  При  лѣченіи  хроническихъ  катарровъ  соіуипсііѵ'ы  вѣкъ 
вяжущими  средствами  слѣдуетъ  время  отъ  времени  мѣнять  эти 
средства. 

б)  Лѣченіе  перемежающейся  лихорадки  рѣчными  раками 
(въ  формѣ  порошка,  приготовленнаго  по  рецепту  д-ра  Бобина) 
не  приносить  пользы. 

6)  Сухіе  цвѣтки  Тапасѳіі  ѵиі^агіз  (пижмы,  дикой  рябинки), 
при  внутреннемъ  употребленіи.  не  оказываютъ  замѣтнаго  вліянія 
на  теченіе  простого  фурункула. 

7)  Сильныя  боли  и  тенезмы  во  время  остраго  катарра  ки* 
шекъ  быстро  ослабѣваютъ  при  положеніи  больнаго  на  спину  съ 
приподнятымъ  тазомъ. 


Сиітісиіит  ѵііае. 


Григорій  Николаевичъ  Ноеовичъ,  сынъ  православнаго  свя- 
щенника, родился  въ  1858  году  въ  г.  г.  Могилевѣ.  Въ  1878  году, 
по  окончаніи  4-хъ  классовъ  мѣстной  духовной  семинаріи,  по- 
ступилъ  въ  С.-Петербургскій  университетъ  на  естественное  отдѣ- 
леніе  физико-математическаго  факультета  и,  будучи  студентомъ 
3-го  курса,  перешелъ  на  2-й  курсъ  Военно-Медицинской  Ака- 
демии, которую  окончилъ  съ  отличіемъ  въ  1885  году  и  тогда  же 
опредѣленъ  былъ  на  службу  въ  1-й  пѣх.  Невскій  полкъ  млад- 
шимъ  врачемъ,  гдѣ  и  состоять  въ  этой  должности  по  настоя- 
щее время.  Экзамены  на  степень  доктора  медицины  выдержалъ 
при  Академіи  въ  1886  году. 

Печатная  работа:  „Къ  вопросу  объ  этіологическомъ  значе- 
ніи  того  положенія,  въ  которомъ  люди  спятъ".  (Врачъ  за  1886  г. 
№  44). 


